Residenz
Rodertal

PRO SENIORE



Pro Seniore:

Immer mehr

Am Rande des Lausitzer Berglandes liegt die Kleinstadt
GroBrohrsdorf. Einst war die Stadt an der ,GroBen Réder” eine,
weit Uber die Grenzen Deutschland bekannte, Hochburg der
Bandweberei. Insbesondere auch die Nahe zur Landeshaupt-
stadt Dresden - nur 22 km - er6ffnet der Stadt viele Moglichkeiten
und erhdht zudem deren touristische Attraktivitat.

Auch in GroBrohrsdorf selbst gibt es viele Sehenswirdigkeiten,
so etwa fur Liebhaber schoner Bauwerke im Jugendstil, das
Rathaus oder einstige Herrenhauser. Naturlich pragen zudem alte
und teilweise bereits sanierte Fabrikgebaude das Stadtbild - bei-
spielsweise die ,Kulturfabrik”, eine einstige Bandweberei, die
heute z.B. das Technische Museum und die Stadtbibliothek
beherbergt.

Wer Sport, Spiel und Erholung gleichermaB3en sucht, ist im
Massenei-Bad, einem der schonsten Erlebnisbader im Freistaat
Sachsen, genau richtig. Das Erlebnisbad liegt abseits von Auto-
und Stadtlarm im wunderschonen Massenei-Wald, mitten in der
Natur. Die Walder, die GroBrohrsdorf umgeben, bieten sich
naturlich ganz hervorragend fiir Spaziergange, Wanderungen
oder zum Walken in ruhiger, naturbelassener Umgebung an.

Unsere Pro Seniore Residenz Rodertal befindet sich zentral im
Ortskern mit allen damit verbundenen Annehmlichkeiten. Alle
Geschéafte des taglichen Bedarfs, Arzte, die Apotheke oder auch
Bank und Post sind bequem zu FuB3 zu erreichen. Andererseits
schlieBt sich neben der Residenz eine gepflegte Kleingartenanlage
an, die sich fur einen kleinen Spaziergang anbietet.

Kurzum: Die Residenz zeichnet sich durch ihre gute Lage aus und
bietet ihren Bewohnern umfangreichen Komfort, besten Service
und ein angenehmes Wohnambiente.



Die Residenz

Unsere Residenz

Das moderne, uformige Residenzgebaude
umschlieBt eine abwechslungsreich be-
pflanzte Gartenanlage. Der gepflegte
Eindruck, den man von auBen gewinnt,
setzt sich auch im Inneren fort. Die
Gestaltung ist hell, freundlich und einladend.
Wenn Sie also ein ruhiges und komfortables
Ambiente, verbunden mit einer herzlichen
Atmosphare bevorzugen, dann sind Sie bei
uns genau richtig. Hier werden Sie sich
wohlfuhlen!

Im Grunen

Einladung zum Verweilen

Eine groBziigig angelegte Gartenanlage
mit Strauchern und bunten Blumen umgibt
unsere Residenz. Alle Wege sind gut
befestigt. Haben Sie Lust auf eine kleine
Unterhaltung im Freien? Zahlreiche Sitz-
banke im Grinen bieten ausreichend
Moglichkeit, sich im Garten niederzulassen.
Oder Sie setzen sich einfach auf einen
bequemen Gartenstuhl und lassen in der
Sonne Seele und Beine gleichermaBen
baumeln. Es ist also fir jeden etwas dabei -
eben mehr Erholung drauBen!

Herzlich willkommen

In unserem groBzlgigen, einladenden Foyer
mit Rezeption heiBen wir Sie immer herz-
lich willkommen. Die Rezeption ist Montag
bis Freitag flr unsere Bewohner und alle
Gaste besetzt.

Hier finden Sie immer ein offenes Ohr und
einen guten Rat. Sie kdnnen unseren Post-
service ebenso in Anspruch nehmen, wie
Termine vereinbaren, Behérdengange und
Besorgungen in Auftrag geben oder auch
ein Taxi bestellen.

Ein idealer Ort flr den Plausch zwischen-
durch ist das ansprechend gestaltete Foyer
mit bequemen Sitzgelegenheiten. Ein
willkommener Treffpunkt ist das Restaurant
mit unserem Stammtisch, denn dort lasst
sich sehr gut mit anderen ins Gesprach
kommen.

Naturlich sorgen auch die hellen, freundlichen
und liebevoll gestalteten Aufenthaltsbe-
reiche in den einzelnen Etagen fir eine
angenehme Atmosphare. Egal wo - wir

wiinschen gute Unterhaltung!




Betreutes Wohnen

Thre Anspriiche?

Sie wissen selbst: Mit den Jahren andern
sich die Anspriiche und die Bedtirfnisse. Sie
mochten |hren eigenen Hausstand weiter-
fihren und doch ab und zu Hilfe in
Anspruch nehmen? Sie mochten gerne in
angenehmer Gesellschaft wohnen und Ihr
Leben aktiv gestalten?

Dann ist das Betreute Wohnen in unserer
Residenz Rodertal genau das Richtige fir
Sie. Wir bieten Ihnen mehr Komfort und
Service bei mehr Sicherheit. Hier finden Sie
ein gemiutliches und sicheres Zuhause, in

dem Sie Ihr Leben in Ruhe genieBen kdnnen.

Unsere Apartments

In unserem Apartmentbereich wohnen Sie
in einem der 37 hellen Zwei-Zimmer-Apart-
ments mit einer GréBe von 36 bis 56 gm -
naturlich mit seniorengerechtem Bad
(Dusche und WC). Die Apartments sind mit
einer Klichenzeile ausgestattet und verfiigen
Uber die notwendigen Kichenanschlisse.
Teilweise haben sie zudem Balkon. Selbst-
verstandlich sind die Anschlisse fur Telefon
vorhanden. Ein personlicher Briefkasten
sowie teilweise ein eigener Abstellraum
runden das Angebot ab.

Mehr Unabhangigkeit

Mehr Service und Komfort

Wie Sie lhr neues Zuhause einrichten, das
entscheiden naturlich Sie selbst. Bringen
Sie lhre Erinnerungsstiicke doch einfach
mit. Sollten Sie einen ,vierbeinigen Weg-
gefahrten” haben, so findet auch er — nach
Absprache mit der Residenzleitung - bei
uns sein neues Zuhause.

Und wenn Sie einmal keine Lust haben,
selbst zu kochen - genieBen Sie einfach ein
Menu in Gesellschaft, serviert im Restaurant
von unserer hauseigenen Kiche.

Ihre Unabhangigkeit und Selbststandigkeit
werden bei uns ganz gro3 geschrieben.

Mehr Sicherheit

Unser 24-h-Notrufsystem sorgt in jeder
Wohnung fir lhre Sicherheit - rund um die
Uhr und an jedem Tag im Jahr. So erhalten
Sie schnell Hilfe, wenn sie gebraucht wird.
Auf Wunsch steht Ihnen auch ein ambulanter
Dienst fur lhre pflegerische Versorgung
zur Seite.

In unserem Betreuten Wohnen erwartet
Sie ein individueller und angenehmer
Komfort. Den Alltag unserer Bewohner
erleichtern wir mit unserem liickenlosen
Service. Gerne ibernehmen wir Reinigungs-
arbeiten, vermitteln Wasche- und Bligel-
service, Hausmeister- und Handwerker-
dienste. Selbstverstandlich leisten wir auch
beim Einkaufen oder bei behordlichen
Angelegenheiten Hilfestellung. So bleibt
Ihnen mehr Zeit fir das Wesentliche!



Betreutes Wohnen

|
Betreutes Wohnen - Unsere
Inklusivleistungen im Uberblick

* Zwei-Zimmer-Apartment, teilweise
mit Balkon

* seniorengerechtes Bad

* Kiichenzeile und Kiichenanschlusse
e 24-h-Notrufsystem

* Telefonanschluss

* eigener Briefkasten

* teilweise eigener Abstellraum

¢ Nebenkosten inkl. Strom, Wasser,
Heizung, Grundsteuer, Abfallgebihren
sowie Gebaude- und Haftpflicht-
versicherung der Gebaude, Instand-
haltung, Reinigung und Mitbenutzung
der Gemeinschaftsraume und
AuBenanlagen

Ansprechendes Ambiente

* Hilfestellung bei behoérdlichen

Die Ausstattung des Apartmentbereichs ist )
Angelegenheiten

groBzigig und freundlich. Das geschmack-
* Bereitstellung und Wartung von

voll eingerichtete Restaurant mit Stamm- Waschmaschinen und Trocknern

tisch sowie der schon gestaltete Aufent- -
* Fensterreinigung

haltsraum und natirlich das einladende

Foyer tragen zur angenehmen Atmosphére * Vermittlung von Serviceleistungen

 Organisation und Durchfiihrung eines
abwechslungsreichen Freizeit- und
Betreuungsangebotes

in der Residenz bei. Der Friseur im Haus
bietet zusatzlichen Komfort und rundet
unser Wohlfiihl-Angebot fir Sie ab.
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Pflege

Thre Anspriiche?

Sie oder einer lhrer Lieben mdchten in
einer Gemeinschaft wohnen, in der rund
um die Uhr jemand zur Stelle ist, in der
kompetente Pflege mit Herz geboten
wird? Dann ist ein Pflegezimmer bei uns
genau das Richtige. Erfahren Sie hier alles
Uber lhre Moglichkeiten, |hr Leben trotz
Pflegebedarf nach lhren Vorstellungen zu
gestalten: Unsere Pflegezimmer bieten
Pflegebedirftigen ein Zuhause, in dem
Lebensqualitat trotz Pflegebedarf an erster
Stelle steht.

Unsere Pflegezimmer

Mehr Service

Unsere Residenz verfiigt Uber insgesamt
220 Pflegeplatze in hellen und gemitlichen
Einzel- und Doppelzimmern - teilweise mit
Balkon bzw. Terrasse. Selbstverstandlich
sind auch Radio-, TV-, Telefon- und Kabel-
anschlisse vorhanden. Die Zimmer sind an-
sprechend teilmobliert.

Mehr Individualitat

Wir unterstiitzen unsere Bewohner mit einer
aktivierenden Pflege, die ganz auf den
einzelnen Menschen abgestimmt ist - mit
allem, was dazu gehort.

Ausgehend von den Anforderungen und
Bedulrfnissen jedes einzelnen Bewohners
werden entsprechende MaBnahmenplane
erarbeitet und Ziele definiert, auf die wir
dann gemeinsam hinarbeiten. GemafB des
Bedarfs an Pflege und der individuellen
Moglichkeiten wird mit den Bewohnern
aktiv gearbeitet.

Fir Menschen mit Pflegebedarf ist der
ganz normale Alltag oftmals anstrengend
genug. Deshalb kiimmern wir uns mit
unserem liickenlosen Service um die all-
taglichen Dinge wie Waschen, Putzen oder
Kochen. Fur Sie als Bewohner bedeutet
dies, dass Sie z.B. die Mahlzeiten in aller
Ruhe genieBen und lhre Freizeit aktiv und

individuell gestalten kénnen.




Pflege

Pflege von an Demenz erkrankten
Bewohnern

Unsere Pro Seniore Residenz Rodertal bietet
spezielle Pflege fiir an Demenz erkrankte Be-
wohner. Wir betreuen Menschen mit leichter
bis schwerer Demenz hdchst individuell. Es
gilt, den Erkrankten soweit wie moglich zu
fordern, den Krankheitsverlauf zu verzégern
und die Angehdrigen zu entlasten. Neben
einer vertrauten, gleich bleibenden und ver-
lasslichen Umgebung sind konstante, einfuhl-
same Bezugspersonen wichtig. Dabei wenden
wir das Konzept der Beziehungspflege an.

Pflege auf Zeit

In der Kurzzeitpflege betreuen wir pflege-
bedirftige Menschen fir einen begrenzten
Zeitraum rund um die Uhr und kiimmern uns
liebevoll und kompetent um sie. Dies kann
z.B. nach einem Krankenhausaufenthalt oder
als Nachsorge notwendig sein. Und wenn
ihre pflegenden Angehdrigen einmal selbst
erkrankt sind oder einfach mal durchatmen
und neue Krafte sammeln mussen, gibt es
die Verhinderungspflege, die der Pflegeperson
eine ,Freizeit” ermdglicht. Unsere Gaste sind
komplett in unsere Lebensgemeinschaft in-
tegriert und werden von uns liebevoll sowie
professionell gepflegt und betreut. Ein
gutes und sicheres Gefuhl fur alle.

N
Pflege — Unsere Inklusiv-
leistungen im Uberblick

* Wohnen im Einzel- oder Doppelzimmer

* Vollverpflegung mit Frihstick, Mittag-
essen, Nachmittagskaffee und Abend-
essen — jeweils inklusive Getranke,
Zwischen- und Nachtmahlzeiten bei
Bedarf

* fachlich kompetente Pflege nach
medizinisch-pflegerischen Standards

» Wascheservice inkl. Uberlassen und
Waschen der Handtlicher und Bettwasche

* Reinigungs- und Hauswirtschaftsdienste

* Hilfestellung bei behoérdlichen
Angelegenheiten

* vielfaltiges Beschaftigungs- und Freizeit-
angebot

* soziale Betreuung und allgemeine Beratung

e 24-h-Notruf

Unsere Therapieangebote

 Beschaftigungstherapie (z.B. gemeinsames
Basteln, Sitzgymnastik, Sturzprophylaxe)

* Logopadie, Ergo- und Physiotherapie
* Seelsorge

* tagesstrukturierte Betreuung

* Training von Alltagsfahigkeiten

e Entspannungstherapie

e Aroma- und Sinnestherapie

* Gedachtnis- und Orientierungstraining
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Freizeit

Endlich mehr erleben

Wir laden Sie ein, bei uns und mit uns mehr
zu erleben. Unsere Residenz bietet Ihnen
eine ganze Reihe von interessanten Ver-
anstaltungen und Aktivitaten — und das an
jedem Tag der Woche. Da ist sicher fur
jeden etwas dabei. Und wir winschen
schon mal ,Viel Vergniigen!”

Schone Drauflenzeit

Erfreuen Sie sich bei einem kleinen Spazier-
gang an unserer schon angelegten Garten-
anlage mit gut befestigten Wegen.
GenieBen Sie einen gemeinsamen Plausch
im Grinen, wenn Sie auf einer der Garten-
banke Platz nehmen. GenieBen Sie die
Sonne und setzen Sie sich doch auf einen
unserer bequemen Gartenstihle. Sollten
Sie Lust auf einen Spaziergang haben, so
bietet sich hierfir die angrenzende Klein-
gartenanlage an.

Aufgrund der zentrumsnahen Lage der
Residenz und der guten Anbindung mit
offentlichen Verkehrsmitteln ist selbst ein
Bummel oder ein Cafébesuch in GroBrohrs-
dorf problemlos mdglich.

Abwechslungsreiche Drinnenzeit

Konzerte, Diavortrage oder sonstige Ver-
anstaltungen - in unseren Veranstaltungs-
rdumen ist immer etwas los.

Ob Sie sich gestalterisch bei unseren
Kreativangeboten ausleben oder ob Sie sich
in der Gymnastikgruppe bewegen mdchten,
in unserem Wochenprogramm findet sich
bestimmt etwas Passendes fir Sie.

Zusatzlich sorgen natirlich unsere Feste
und Geburtstagsfeiern fir viele frohliche
Stunden und ein herzliches Miteinander.

Beliebte Treffpunkte

Beliebt ist in unserer Residenz das Foyer -
ideal furs kleine Gesprach mit Angehérigen
oder anderen Bewohnern. Hier lasst sich
auch wunderbar ein gemeinsamer Kaffee
genieBen.

Selbstverstandlich sind die Aufenthalts-
bereiche und Flure der Wohnbereiche
liebevoll gestaltet, so dass sich auch hier
die Moglichkeit fiir einen kleinen Plausch
eroffnet. Wer's besinnlich mag, der kann
regelmaBig an Gottesdiensten teilnehmen.
Und sollte es mal einen Grund zum Feiern
mit der Familie oder Freunden geben, so
stellen wir Ihnen hierfiir gerne unsere Raum-
lichkeiten - so etwa das geschmackvoll

eingerichtete Restaurant - zur Verfligung.




Gut fir Korper und Geist

Unsere Gymnastik-, Sport- und Gesund-
heitsangebote starken Herz und Kreislauf,
sorgen flur gute Laune und halten fit.
SchlieBlich heil3t es zu Recht: ,,Mens sana
in corpore sano” — ein gesunder Geist in
einem gesunden Korper.

Mehr Bewegung

~Wer rastet, der rostet”, so sagt der Volks-
mund. Doch gegen das Rasten haben wir
ein gutes Rezept. Ob Ergotherapie, Physio-
therapie, Gelenk- oder Gymnastikiibungen -
die Teilnahme an unseren Fitnessangeboten
mobilisiert ungeahnte Krafte.

Selbstverstandlich werden alle unsere
Betreuungs- und Therapieangebote in
Zusammenarbeit mit den zustandigen
Haus- und Facharzten, Therapeuten und
mit lhnen zusammengestellt. Individuell
und forderlich fir lhr personliches Wohl-
befinden.

Therapie

Mit allen Sinnen

Gibt es etwas Schoneres, als von angeneh-
men Diften umfangen zu werden? Lassen
Sie sich in der Aromatherapie ins Land der
Dufte entfuhren.

Hier kann man sich fallen lassen, seinen
Gedanken nachgehen und einfach mal
abschalten. So finden Sie bestimmt Ent-
spannung.

Mehr Wohlbefinden

Und haben Sie mal keine Lust auf Gymnastik
oder Bewegung, dann sorgt alternativ ein
medizinisches Bad fir Erholung. Ein Besuch
im Friseursalon gibt dann das gute Gefuhl,
etwas fur sich getan zu haben.




Kulinarische Genisse

Was durfen wir Ihnen heute
servieren?

Sowohl beim Frihstlick als auch beim
Abendessen haben Sie die freie Auswahl
und mittags kdnnen Sie zwischen zwei
leckeren Menus wahlen. Unsere hauseigene
Kiiche sorgt flir einen abwechslungsreichen
Speiseplan, stets mit frischen Zutaten. Dabei
stehen regelmaBig regionale Spezialitaten
auf der Karte.

Gerne geht die Kiiche auf spezielle Wiinsche
hinsichtlich Schonkost oder Diatkiche ein
und selbstverstandlich gibt es auch vegeta-
rische Speisen. Einfach immer lecker!

Wo durfen wir zu Tisch bitten?

Wo Sie essen - das bestimmen Sie selbst.
Im Pflegebereich servieren wir Ihnen gerne
das gewlinschte Meni in den Speiserdumen
der einzelnen Wohnbereiche. Selbstver-
standlich kénnen Sie die Mahlzeiten auch
im gemeinsamen Restaurant einnehmen.
Hier gilt in jedem Fall: In Gemeinschaft essen
macht oft mehr SpaB. Und sollten Sie mal
keine Lust auf Gesellschaft haben, dann essen
Sie auf lhrem Zimmer.

Im Rahmen des Betreuten Wohnens kénnen
Sie wahlen zwischen einem Besuch im
Restaurant, unserem Zimmerservice oder
Sie kochen einfach selbst.

Selber kochen - konnen Sie,
muissen aber nicht

Im Apartmentbereich gilt: Ob Selbstversor-
gung, Vollpension, Monatsabo fir Frihstick,
Mittag- oder Abendessen - entscheiden
Sie frei nach lhrem Gusto.
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Unser Haus:

Im Uberblick

Umgebung und Ausstattung

* ruhig neben einer Kleingartenanlage
e im Ortszentrum gelegen

* gute Verkehrsanbindung

* modernes U-férmiges Gebaude

» gepflegte Gartenanlage mit befestigten
Wegen und vielen Sitzgelegenheiten

* heller, groBzugiger Eingangsbereich mit
Rezeption

» geschmackvoll eingerichtetes
Restaurant, z.T. mit antiken Mobeln

* Veranstaltungsraum
* Friseursalon
e Raumlichkeiten fiir private Feiern

* Parkplatze vor der Residenz

Pflegebereich
e 220 Platze (vollstationar), Einzel- und
Doppelzimmer, teilweise mit Balkon

oder Terrasse

e Zimmer mit Bad (Dusche und WC),
Telefonanschluss und 24-h-Notruf

* Langzeitpflege, Kurzzeitpflege,
Verhinderungspflege
Apartmentbereich

* 37 Zwei-Zimmer-Apartments
(36-56 gm), teilweise mit Balkon

e Apartment mit Bad (Dusche und WCQ),
Telefonanschliissen sowie Kiichenzeile
mit Klichenanschliissen

* teilweise eigener Abstellraum

* eigener Briefkasten

e 24-h-Notrufsystem in allen Apartments

¢ Betreutes Wohnen

Therapie und Service:

Kulinarisches Angebot:

e Kooperation mit Haus- und Facharzten,
Kliniken, Therapeuten, Sanitatshausern
und Apotheken

* Ergotherapie im Haus, Physiotherapie
und Logopadie in Kooperation

* Spezialkonzepte fur an Demenz
erkrankte Bewohner (Beziehungspflege)

e Aroma-, Sinnes- und Entspannungs-
therapie

* Gedachtnis- und Orientierungstraining
* zahlreiche gestalterische, kulturelle und
bewegungsorientierte Veranstaltungs-

angebote sowie Ausfliige und Feste
* regelmaBige Gottesdienste

¢ Friseur und medizinische Badder im Haus

e Hausbesuche fiir Massage, Kosmetik
und Manikure/Pediktre

* Zimmerservice
* Reinigungs- und Wascheservice

¢ Hausmeister- und Handwerkerdienste

¢ hauseigene Kiiche

* Wahlmdglichkeit bei Frihstiick und
Abendessen, mittags zwei Menus zur
Auswahl, auch vegetarisch, Schonkost
und Diatkliche

* spezielles Geburtstagsessen

¢ Kaffee und Kuchen
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So finden Sie uns

Von der A 4 kommend:

Nehmen Sie die Ausfahrt Pulsnitz/GroBréhrsdorf, halten Sie sich
Richtung Radeberg/GroB3réhrsdorf/Sebnitz und biegen Sie rechts
in die Pulnitzer StraB3e ein.

Nach knapp 2 Kilometern fahren Sie rechts in die Lichtenberger
StraBBe (K9204) und bleiben auf dieser weiter bis sie auf die
Radeberger StraBe trifft.

Auf der rechten Seite befindet sich hier die Pro Seniore Residenz
Rodertal.




Stand: 12/2020

Pro Seniore Residenz Rodertal

Radeberger StraBe 2-6 - 01900 GroBrohrsdorf

Telefon 035952 37-09 - Fax 035952 37-086
grossroehrsdorf@pro-seniore.com - www.pro-seniore.de



